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Synopsis

"Por mas de 17 anos, el Dr. Bordenave se ha dedicado a tratar todo tipo de paciente. Durante ese
tiempo ha estado expuesto y se a mantenido al frente de mAZltiples avances de tecnologA ay de la
medicina que ha permitido que la poblaciA n siga avanzando en edad.Durante estos tiempos
tambien se ha visto, un aumento enorme en enfermedades basado en la obesidad, la dieta 'y
nuestro estilo de vida sedentaria. Enfermedades como la diabetes, el cAjncer, enfermedades
cardiovasculares y muchos otros que pueden ser afectado por nuestra nutriciA n.Durante el
transcurso de estos anos, el Dr. Bordenave a tratado y sigue viendo personas de variada y amplia
gama socio-econA mico. Desde figuras importantes de la polA tica Latino-Americano, a pacientes
de bajo o sin recursos econA mico, a estrellas de televisiA n, cine y pelA culas norte-americana.
Desde jA venes de edad a centenarios, jA venes de corazA n. Tal vez hasta algA®n familiar o
vecino suyo, ha sido tratado por el Dr. Bordenave.Siendo tercera generaciA n de medico, reconoce
las tradiciones de la medicina, como la de tratar a cada paciente como un ser individual, cada uno
requiriendo un cuidado exclusivo para esa persona. La sanaciA n del individuo que comprende del
cuidado del padecimiento de salud actual, a su estado de salud mental y bienestar completo.
SanaciA n que empieza al escuchar, tocar, comprender y dialogar con el paciente sin
apuro.Tradiciones medicas que desgraciadamente se ha perdido en estos tiempos & cemodernosa °
de tecnologA ay aumento en volumen de pacientes a ser examinados. Este libro les harAj ver la
comida de otra manera.EntenderA| la importancia de los alimentos que estamos comiendo con el
desarrollo de muchas enfermedades, y males que padecemos.Les harA; pensar y para muchos le
harAj cambiar costumbres de alimentaciA n que han llevado por anos.El Dr. Bordenave serA; su
guA a para poder entender maneras que usted puede tomar para mejorar la salud propia y la de su

familia e hijos."
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Customer Reviews

Muy claro. Me gustA mucho. Leerlo fue un placer y para nada aburrido. Cada capA tulo me
estimulA a leer del prA ximo. Lo recomiendo 100%. Estoy haciendo una alimentaciA n

antiinflamatorio y me siento muy bien.

Un Dr Hispano que no olvida a su gente y nos regala este libro que nos ayudara a alimentarnos
sanamente y dejar atras los malos habitos que arrastramos por decadas, muchas gracias al Dr

Bordenave por este regalo, les recomiendo a todos su lectura y aplicacion.

It's not very scientific. Just a lot of repeating the same thing. The "Inflammation Syndrome" by Jack

Challem was very informative, motivational, and scientific.
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